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Family Empowerment Scale (FES) ér ett sjdlvskattningsinstrument som utvecklats for att
mata empowerment hos vardnadshavare till barn med funktionshinder. Instrumentet bestér av
34 péstdenden som besvaras pa en Likertskala. FES bygger pa en tvddimensionell
begreppsmassig struktur. Den forsta dimensionen spanner éver familj, vard- och
omsorgsmodell respektive samhille. Den andra dimensionen innefattar uttryck {or

empowerment: attityd, kunskap, beteende.

Syftet med studien var att oversétta FES till svenska, anpassa till svenska forhallanden, prova

det pé fordldrar inom horselhabiliteringen samt belysa ett empowermentinriktat arbetssétt.

Det svenska formulédret provades hosten 2006 pa Horsel- och Balanskliniken, Karolinska
Universitetssjukhuset i samarbete med horselhabiliteringens kuratorer. Femtio forédldrar till

skolbarn besvarade formuléret. Fordldrarna fick 1 tilliggsfragor ge sin syn pa instrumentet.

Enkétdata bearbetades statistiskt. Kuratorernas synpunkter inhdmtades i en fokusgrupp, vars
innehall analyserades kvalitativt. Fordldrarna visade acceptans for FES, medan studien inte
hade full forankring hos kuratorerna. Studien har givit vardefulla erfarenheter infor framtida

undersokningar av fordldrars empowerment.



