Utokad radgivning fore horapparatanpassning- gor det nigon nytta?
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Bakgrund. I den kliniska verksamheten utgar man oftast ifran att rehabiliteringen stirker
brukaren och forbattrar livskvaliteten. Fa studier i Sverige har redovisat data for olika effekter
av en horapparatanpassning.

Syftet var att 1 tvd kontrollerade studier undersdoka om en utdkad raddgivning fore
horapparatanpassning skulle ge ytterligare effekter, 1 form av utdkad horapparatnytta, béttre
psykosocial hilsa, och ldgre grad av aktivitets och delaktighetsbegriansning, jimfort med
enbart konventionell hérapparatanpassning.

Metod: Sammanlagt 77 forstagdngsbrukare rekryterades fran véntelistan vid
Universitetssjukhuset 1 Link&ping. Trettionio personer ingick 1, sjdlvjusteringsstudien (19
behandling/20 kontroll), dir brukarna sjdlva justerade forstirkningen i en speciell testapparat.
Trettiodtta personer ingick 1 ljudmedvetenhetsstudien, (19/19) dir fokus var att gora brukaren
mera medveten om ljud. Standardiserade fradgeformuldr bl.a. Hearing Handicap Inventory for
the Elderly (HHIE) Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) och International
Outcome Inventory for Hearing Aids IOI-HA samt Client Oriented Scale of Improvement
(COSI) anvindes och métningar utfordes fore behandlingen, fore, direkt efter och ett ar efter
den konventionella hérapparatanpassningen.

Resultat: Fi korttidseffekter och inga skillnader i 1dngtidseffekter visades mellan behandling
och kontrollgrupperna. Data kommer att visas som tyder pd signifikanta forbattringar for
samtliga effekter enbart med en konventionell horapparatanpassning.
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