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Flere publicerede studier har vist, at der findes mange høreapparatkandidater, og at et stort antal 
hørehæmmede personer er afventende og tøver flere år, inden de søger hjælp. Det virker derfor 
oplagt, at tilbyde disse personer en ”prækonditionering”, som måske kan få dem til at søge hjælp og 
samtidig forberede dem på en kommende høreapparatbehandling. I dette oplæg vil jeg præsentere 
en prækonditioneringsmodel til brug i arbejdet med potentielle høreapparatkandidater. Coaching 
indgår som et vigtigt element i modellen. Refleksion og aktivering af ubevidst viden er vigtige 
elementer i coachingen. I et netop afsluttet eksplorativt studie er modellen blevet afprøvet. 
Erfaringer fra dette studie, hvor 10 personer har været igennem et coachingforløb baseret på 
prækonditioneringsmodellen, har givet ny indsigt og vil blive præsenteret og diskuteret i dette 
oplæg. 


