Vad innebar CI for livskvaliteten hos ”vuxendova”?
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Syfte: Avsikten med véra studier var att studera psykologiskt vilbefinnande/livskvalitet hos
vuxna personer som behandlats med cochlea-implantat (CI) i rehabiliterande syfte. Den
kvantitativa studien avsag att identifiera predicerande faktorer for psykologiskt vilbefinnande/
livskvalitet hos vuxna personer med CI i Sverige och Florida, USA. Den kvalitativa studien
avsdg att ge en djupare forstaelse for inneborden 1 att leva med CIL.

Metod: Vuxna personer med CI fran Florida (n = 48) och Sverige (n = 48) besvarade
Psychological General Well-being index (PGWB) och International Outcome Inventory —
Cochlear implants (IOI-CI). PGWB bestér av 22 fragor som bildar sex delskalor (angest,
nedstdmdhet, vilbefinnande, sjdlvkontroll, generell hélsa och vitalitet) samt ett PGWB-index
dér samtliga item summeras. IOI-CI bestér av sju item. Ett demografiskt
sjdlvskattningsformuldr (&lder, kon, utbildning, nationalitet, tillgang till socialt stdd, debut at
horselnedsittning, antal 4r med CI) besvarades ocksa av samtliga. Oppna intervjuer
genomfordes med 17 vuxna personer med CI i1 Sverige. Intervjuerna genomfordes och
analyserades parallellt tills méttnad uppnaddes.

Resultat: Undersokningsgruppen (n = 96) hade ligre psykologiskt vélbefinnande/livskvalitet
dn en normalpopulation. Den svenska gruppen hade signifikant ldgre vdrden dn den
amerikanska pd PGWB-index och tre delskalor; nedstimdhet, vilbefinnande och
sjdlvkontroll. Demografiska variabler och samtliga item i1 IOI-CI ingick i en stegvis multipel
regressionsanalys med PGWB-index som beroende variabel. Fyra signifikanta prediktorer foll
ut och forklarade 49 procent av variansen: attityder frdn omgivningen, socialt stod, dlder samt
delaktighet. Att leva med CI i vardagen upplevdes som att komma tillbaka till livet” och att
bli en hel ménniska”. Férmagan att hora ljud utgor ett existentiellt virde som gav harmoni och
mening i livet. Informanterna upplevde ocksa minskat beroende, 6kad delaktighet samt en
forbéttrad livskvalitet.

Konklusion: Livskvalitet dr ett mangdimensionellt begrepp som r svért att mdta. PGWB, som
anvants 1 manga studier och ldnder, har hog grad av reliabilitet och validitet samt &r kansligt
for variationer. "Vuxenddva” personer med CI har lagre grad av psykologiskt vilbefinnande/
livskvalitet an en normalpopulation. Den svenska gruppen har signifikant lagre véirde pa
PGWB-index &n den amerikanska. Gravt nedsatt horsel medfor avbrott i sociala interaktioner
och social samhorighet. Djupintervjuer visar att inneborden av att leva med CI ligger pa en
existentiell niva och uttrycks som att komma tillbaka till livet” och att bli en del av den
levande virlden”. De olika forskningsansatserna gav komplementira resultat och djupare
forstéelse.



