Livskvalitet och psykosociala konsekvenser efter plotslig horselnedsittning.
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Plotslig horselnedséttning (sudden deafness) har en incidens pé 8 till 15 drabbade per 100 000
personer och ar. Det finns ett stort antal studier publicerade om plotslig horselnedsittning men
fa av dessa fokuserar pa livskvalitet och psykosociala konsekvenser. I den har svenska studien
ar 582 personer med diagnosen plotslig horselnedséttning inkluderade. Syftet med studien var
att analysera horselsymtom, arbetsforméga, livskvalitet och grad av angest efter plotslig
horselnedséttning.

Deltagarna i studien identifierades pé tva audiologiska kliniker genom sokning i det
medicinska diagnosregistret. Audiometriska data insamlades och ett frigeformulér sdndes till
deltagarna. Resultaten visar att man kan identifiera vissa symtom som &ar kopplade till
livskvalitet och grad av psykosociala konsekvenser efter plotslig horselnedséttning.
Rehabiliteringsinsatser diskuteras.



