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Tinnitus som hinder i arbetslivet 
 
Tinnitus hänger ofta samman med hörselnedsättning och ljudkänslighet. 
Detta förbises ofta när effekterna av tinnitus på arbetslivet värderas. 
I detta föredrag kommer jag att beskriva litteraturen kring tinnitus 
som 
arbetshinder med ett fokus på hörsel, kognition och ljudkänslighet. 
Litteraturen visar tydligt att tinnitus kan ha en påverkan på kognitiv 
förmåga, men samtidigt bör det betonas att många som har tinnitus inte 
besväras nämnvärt i arbetslivet. Arbetsinriktad rehabilitering av 
tinnitusdrabbade är ett eftersatt område i forskningen. 
 

 


